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Kinder zeugen - kein Problem...?

Bekam frither eine Frau keine Kinder, wurde die Schuld ihr
zugeschoben. Dass der Mann dafiir verantwortlich sein
konnte, galt als Tabu. Die Zeugungsunfihigkeit der Madnner
hat fast immer mehrere Ursachen.

TEXT: GISELA BLAU

WUSSTEN SIE SCHON...

...dass es bei einem Drittel der
behandelten kinderlosen Paare zu
einer Schwangerschaft kam?

edes sechste Paar ist ungewollt kin-

derlos, und in mehr als der Hilfte
der Félle liegt die Ursache beim Mann.
Dies ist zwar seit mehr als fiinf Jahr-
zehnten bekannt - beunruhigend ist je-
doch die Tatsache, dass sich in dieser
Zeit nicht nur die Zahl der Spermien
sogenannt gesunder Ménner halbiert

hat, sondern dass auch ihre Qualitit
abnimmt und die Zahl der Ménner mit
nur ganz wenigen Spermien stetig
steigt. Jede Abklarung bei ungewollter
Kinderlosigkeit muss deshalb zwingend
auch die moglichen Ursachen beim
Mann erfassen und - soweit heute
moglich - beseitigen.

Wie bei vielen anderen Krankheiten
wirken auch bei der Unfruchtbarkeit
des Mannes viele Ursachen zusammen.
Hat die Andrologie (Midnnermedizin)
sich frither auf eigentliche Krankheiten
konzentriert, weiss man heute, dass
sehr oft das unheilvolle Zusammen-
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spiel innerer und eben auch &dusserer
Faktoren fiir das Ausbleiben einer
Schwangerschaft verantwortlich ist.

Krampfadern am Hoden, Hoden-
hochstand, Infektionen der Samen-

Medikamente, Stress und Hitze (zum
Beispiel durch regelméssige heisse Bi-
der).

Eigentlich in die gleiche Gruppe zu
zédhlen sind sogenannte hormonaktive

«Jedes sechste Paar ist ungewollt kinderlos, und
in mehr als der Hilfte der Fille liegt die Ursache
beim Mann.»

wege, allgemeine Erkrankungen wie
Zuckerkrankheit, Hormonstorungen,
Krebs oder verminderte Samenzellbil-
dung nach Unfillen sind haufige Ursa-
chen der Sterilitdt. Hier sind aber auch
Antikérper (Abwehrstoffe) gegen ei-
gene Samenzellen zu erwdhnen, wie sie
bei fiinf Prozent aller Manner mit un-
gewollter Kinderlosigkeit vorkommen.
Weit héufiger als friither angenom-
men stellen kleinste Verdnderungen am
Erbgut der Samenzellen oder aber auch
sogenannte Erbkrankheiten bei Min-
nern die Ursachen der ausbleibenden
Schwangerschaft dar. Die Bedeutung
der sehr hidufigen Briiche im Erbmate-
rial der Spermien wurde erst vor kur-
zem erkannt - Umwelteinfliisse, Alter
und Infektionen sind fiir dieses zuneh-
mende Phanomen verantwortlich.
Nicht zu unterschédtzende Schéden
verursachen auch Lifestyle-Faktoren
wie Fettleibigkeit, Nikotin, Alkohol,

Substanzen: Die aus der Umwelt stam-
menden Abbauprodukte von Medika-
menten, Pestiziden, Schwermetallen,
Plastik oder Konservierungsmitteln
unterbrechen die normalen Hormon-
wirkungen und fiihren in der Embryo-
nalzeit zu unterentwickelten Hoden
und beim Erwachsenen zur Bildung
von zu wenigen und ungeniigenden
Samenzellen.

Meist ist es aber das Zusammenwir-
ken mehrerer Faktoren, die eine Sto-
rung der Zeugungsfahigkeit bedingen.
So kénnen zum Beispiel Krampfadern
am Hoden, Hitze und Nikotin ihre ne-
gativen Wirkungen gegenseitig ver-
stirken. Damit wird auch klar, dass erst
die Auswertung aller Faktoren (Erban-
lagen, Umwelteinfliisse, Lebensstil, In-
fektionen, Hormonstérungen und
Missbildungen) eine Behandlung der
ungewollt kinderlosen Ménner ermog-
licht.



