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» Um diese Broschiire leichter lesbar zu machen, werden Begriffe wie «Arzt», «Hausarzt»,
«Gynakologe», «Kinderwunschspezialist» u.a. in mannlicher Schreibweise verwendet.
Natirlich sind damit aber auch Frauen gemeint ...



WIE SIE DEN ACT RATGEBER ERFOLGREICH VERWENDEN

Nehmen Sie sich etwas Zeit, um diese Broschtire durchzusehen

P Sie sind nicht allein. Etwa eines von sechs Paaren weltweit leidet unter unerfilltem Kinderwunsch.
» Die modernen Behandlungsmethoden sind sehr wirkungsvoll.

P Die iiberwiegende Mehrheit der Frauen wird im Laufe der Behandlung schwanger.

» Diese Broschiire soll Ihnen helfen, alle Schritte der modernen Fortpflanzungsmedizin zu tGberblicken -
damit Sie wissen, wo genau Sie auf lhrem Weg zur Erfillung des Kinderwunsches stehen.

P Sie erhalten grundlegende Informationen tiber die einzelnen Behandlungsmethoden und Vorschlage
fur gezielte Fragen, die Sie lhrem Arzt stellen kdnnen, damit Sie stets genau tber jeden einzelnen Schritt
informiert sind.

P Diese Broschiire ist ein internationaler Leitfaden. Die Verfligbarkeit und der Zeitpunkt einiger
Behandlungen und Untersuchungen kdnnen von Land zu Land variieren - deshalb empfehlen wir lhnen,
sich jede Methode genau von Ihrem Arzt erklaren zu lassen.
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@ DIE MOGLICHKEITEN DER HEUTIGEN MEDIZIN,
SCHRITT FUR SCHRITT ERKLART. DER ACT RATGEBER

BERATUNG

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie sich ein Kind wiinschen und wissen,
dass bei Ihnen eines der folgenden medizinischen Probleme vorliegt:

Bei der Frau: » Endometriose (Bei einer Endometriose kommt es zu einem ortsfremden Wachstum von
funktionstiichtiger Gebarmutterschleimhaut - z.B. in Eileiter, Eierstécken etc.)

» Polyzystisches Eierstock-Syndrom (Das Auftreten vieler kleiner Zysten - mit Flissigkeit
gefiillte Blaschen - in den Eierstécken)

» Unregelmassige Periode (Zyklus kiirzer als 25 oder langer als 35 Tage),
ausbleibende Periode oder Zwischenblutungen

P Friihere Unterleibsentziindungen
» Friihere Unterleibsoperationen
P Starke Unterleibsschmerzen wahrend der Menstruation

Beim Mann: » Mumps nach der Pubertat
» Beschwerden im Genitalbereich

Bei beiden: P Friihere oder akute Krebserkrankung
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SCHRITT 2
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VERSUCHEN

MEDIZINISCHE
> HILFE SUCHEN

P> Um Ihre Chancen auf eine Schwan-
gerschaft zu erhohen, sollten Sie et-
wa alle 2 oder 3 Tage ungeschitzten
Geschlechtsverkehr haben.

P Die Wahrscheinlichkeit, schwanger
zu werden, ist am grossten wahrend
der fruchtbaren Phase der Frau, d.h.
wahrend des Eisprungs oder kurz
davor. Manche Paare versuchen, ih-
ren Geschlechtsverkehr zeitlich ge-
nau auf den Eisprung abzustimmen;
allerdings sollten Sie sich dartiber
im Klaren sein, dass dies zu Stress
fuhren kann und das Thema mit |h-
rem Arzt besprechen. Am besten
konnen Sie den Zeitpunkt des
Eisprungs bestimmen, wenn Sie von
der durchschnittlichen Zykluslange
14 Tage abziehen - vorausgesetzt
Sie haben einen regelmassigen
Zyklus (unabh&ngig von der Zyklus-
lange). Sie sollten etwa 3 bis 4 Tage
vor dem so errechneten Tag lhres
Zyklus Verkehr haben, um lhre
Chancen fiir eine Schwangerschaft
zu optimieren.

P Ist die Menstruation der Frau unre-
gelmassig und dadurch die Bestim-
mung der fruchtbaren Phase er-
schwert, konnen manchmal Tests

DAS VERSUCHEN

SCHRITT 4

OPERATIVE
> MOGLICHKEITEN

zur Bestimmung des Zeitpunkts des
Eisprungs (Ovulationstests] aus der
Apotheke helfen.

P Es besteht auch die Méglichkeit,
mit einer Temperaturkurve den
Zeitpunkt des Eisprungs heraus-
zufinden.

P> Leben Sie gesund, achten Sie auf ei-
ne ausgewogene Ernahrung, regel-
massige Bewegung und verzichten -
oder zumindest reduzieren - Sie |h-
ren Konsum von Zigaretten, Alkohol
und nicht durch einen Arzt verordne-
ten Arzneimitteln.

P Bleiben Sie gelassen und vertrauen
Sie darauf, dass 80 Prozent aller
Frauen innerhalb der ersten 12 bis
18 Monate schwanger werden.

Wie lange sollten wir es auf

natiirlichem Weg versuchen?

P> Wenn Sie keine gesundheitlichen
Probleme haben und die Partnerin
junger als 35 Jahre ist, sollten Sie
nach 12 bis 18 erfolglosen Monaten
Ihren Arzt aufsuchen.

» Wenn die Partnerin iiber 35 Jahre
ist, sollten Sie nach 6 erfolglosen
Monaten lhren Arzt hinzuziehen.

SCHRITT 6

HORMON-
BEHANDLUNG
MIT INJEKTIONE

Zu welchem Arzt sollten wir

gehen?

P> Zunichst sollten Sie sich lhrem
Gynakologen anvertrauen.

Fragen, die Sie sich in diesem

Stadium stellen sollten

P Haben wir zur richtigen Zeit inner-
halb des Monats Geschlechtsver-
kehr?

P Wie lange sollten wir es versuchen,
bevor wir einen Arzt aufsuchen, um
Untersuchungen durchfiihren zu
lassen?

P> Gibt es irgendetwas an unserem
Lebensstil, das wir verandern
sollten?

P Kénnten Uberanstrengung oder
Stress unseren Bemihungen ent-
gegenwirken?

P Wirken sich evtl. Uber- oder
Untergewicht negativ auf unsere
Bemiihungen aus?

P> Mit wem kann ich noch ber meine
Probleme sprechen, ausser mit mei-
nem Partner/meiner Partnerin?

7)
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SCHRITT 2

MEDIZINISCHE
HILFE SUCHEN

P Es ist wichtig, dass Sie Ihren

Kinderwunsch mit lhrem Partner
diskutieren, bevor Sie medizini-
sche Hilfe in Anspruch nehmen,
denn eine erfolgreiche Diagnose
und Behandlung erfordert die
Beteiligung beider Partner.

» In der Regel kdnnen Sie zun&chst

Ihren Hausarzt oder lhren Gyna-
kologen aufsuchen, der Sie lber
das Thema Kinderwunsch infor-
mieren und eventuell erste Un-

tersuchungen durchfihren wird.

» Bestimmte Behandlungen, die

moglicherweise erforderlich sind,
kann Ihr Arzt unter Umstanden
nicht selbst vornehmen. Zu die-
sem Zeitpunkt wird er Sie fur
weitergehende umfassende Un-
tersuchungen und Behandlungen
zu einem speziell ausgebildeten
Kinderwunschspezialisten tber-
weisen.

Wie lange wird es dauern,
bis wir eine erste Beratung
zum Thema Kinderwunsch
bekommen?

P In der Regel nicht langer als drei
Monate

Fragen, die Sie lhrem Arzt in

diesem Stadium stellen sollten

» Wann konnen wir an einen
Kinderwunschspezialisten
Uberwiesen werden?

» Welche finanziellen Belastungen
kommen auf uns zu, wenn wir
umfangreiche weiterfiihrende
Untersuchungen und Behandlun-
gen bendtigen?
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Wenn Sie nicht schwanger werden,
wird der Arzt medizinische Tests
durchfiihren, um eventuelle Proble-
me zu diagnostizieren. Sie werden
sich vielleicht Gber die Vielzahl von
Untersuchungen und Tests wun-
dern. Doch alle dienen dazu, die vier
Hauptfaktoren fir eine erfolgreiche
Empfangnis zu beurteilen:

1 Das richtige Hormongleich-
gewicht, um die Eizellreifung und
Spermienbildung zu ermdoglichen
und zu fordern.

2 Die Eizellreserven in den Eier-
stocken und das Stattfinden eines
Eisprungs.

3 Die Quantitat und Qualitat des
Spermas.

4 Die Fahigkeit der Fortpflanzungs-
funktionen beider Partner, eine
Befruchtung zu ermoglichen.

UNTERSUCHUNGEN UND DIAGNOSE

SCHRITT 3

UNTERSUCHUNGEN
UND DIAGNOSE

SCHRITT 4

OPERATIVE
> MOGLICHKEITEN

Wie lange dauern Unter-

suchungen und Diagnose?

» Um die notwendigen Untersu-
chungen vorzunehmen, sind
meist mehrere Arztbesuche
erforderlich. Dies kann bis zu
6 Monaten dauern.

P Denken Sie daran, dass einige
der Untersuchungen wiederholt
werden missen.

SCHRITT 6

HORMON-
BEHANDLUNG
MIT INJEKTIONE
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Fragen zu Untersuchungen

und Diagnose

P Was ist das Ziel der einzelnen
Untersuchungen?

» Wer wird diese durchfiihren?

P Was konnen wir von den einzel-
nen Tests erwarten, z.B. von
einem Bluttest oder einer be-
stimmten Untersuchung?

P Sind die Tests schmerzhaft oder
unangenehm?

P> Wie lange dauern die einzelnen
Untersuchungen?

P> Wie lange dauern die einzelnen
Tests?

» Wann bekommen wir die
Ergebnisse?

» Wer wird uns die Ergebnisse
erklaren?

P Wie lautet die Diagnose?



BEHANDLUNG

BEHANDLUNG

Die folgenden Schritte beschreiben
jeweils Behandlungsmoglichkeiten.
Der nachste Schritt variiert von
Paar zu Paar und richtet sich nach
den jeweiligen Untersuchungser-
gebnissen und den Behandlungen,
fiir die Sie sich entscheiden.

Sie kénnen mit jeder der nach-
folgend genannten Behandlungen
beginnen, je nachdem, welches die
genaue Ursache Ihrer Empfangnis-
probleme ist.

P Operative Moglichkeiten

» Hormonbehandlung mit Tabletten

» Hormonbehandlung mit
Injektionen

P Assistierte Reproduktions-
techniken

SCHRITT 4

OPERATIVE

Eine Frage, die Sie im Zusammen-
hang mit diesen Behandlungsmog-
lichkeiten sicherlich interessiert,

ist, wie gross die Chancen fiir eine
Schwangerschaft sind. Hier ist wich-
tig zu wissen, dass es keine allge-
mein gultige Erfolgsquote fir diese
Behandlungen gibt. Mitentscheidend
sind Ihr Alter, der Grund fiir die
Empfangnisprobleme und die Exper-
tise lhres behandelnden Arztes und
seines Teams. Fragen konnen Sie
Ihren Arzt jedoch nach den Erfolgs-
chancen einer bestimmten Behand-
lungsmethode, nachdem samtliche
Untersuchungen abgeschlossen
sind und eine Diagnose gestellt
wurde.

SCHRITT 5
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Fragen zu den Behandlungs-

moaglichkeiten:

» Kénnen wir ein Informations-
blatt/eine Informationsbroschiire
bekommen, in dem die Behand-
lung beschrieben wird?

P Welches sind die méglichen Neben-
wirkungen dieser Behandlung?

» Wie stehen unsere Chancen, ein
Kind zu bekommen, wenn wir
uns auf diese Weise in diesem
Kinderwunschzentrum behan-
deln lassen?

P Wie lange wird diese Behandlung
dauern, bis sie beendet ist oder
wir mit einer anderen Behand-
lung beginnen kdnnen?

» Was sollten wir als nachstes tun,
wenn diese Behandlung keinen
Erfolg hat?

» Welche Unterstiitzung oder Be-
ratung konnen wir bekommen?

» Welche Kosten sind mit der
Behandlung verbunden und
werden sie von der Krankenkasse
erstattet?

13



SCHRITT 4:

OPERATIVE MOGLICHKEITEN

» In manchen Fallen zeigen die
Untersuchungen, dass es mog-
lich sein wird, auf natiirlichem
Weg schwanger zu werden, wenn
zuvor ein medizinisches Problem
durch einen einfachen chirurgi-
schen Eingriff beseitigt wird.

P Es gibt verschiedene moderne
Operationstechniken - sowohl fiir
Manner als auch fir Frauen -, die
im Rahmen eines kurzen Klinik-
aufenthalts durchgefihrt werden
konnen.

» Dazu gehdren bei der Frau zum
Beispiel die Laparoskopie (Unter-
suchung des Bauchraumes und
seiner Organe) und die Hystero-
skopie (Untersuchung der Gebér-
mutterhohle).

SCHRITT 4

OPERATIVE

’ MOGLICHKEITEN >

Wie lange dauern diese

Behandlungen?

P Die meisten modernen Eingriffe
konnen innerhalb eines Tages
vorgenommen werden.

» Bei den meisten Eingriffen
konnen Sie innerhalb weniger
Wochen/Monate mit dem Versuch
beginnen, auf natiirlichem Weg
schwanger zu werden. Sie sollten
jedoch lhren Arzt nach dem ge-
nauen Zeitraum in lhrem indivi-
duellen Fall fragen.

Fragen zu den operativen

Maglichkeiten:

» Wie lange werde ich nicht
arbeiten kdnnen?

» Wohin muss ich gehen, um den
Eingriff vornehmen zu lassen?

» Kdénnen wir ein Informations-
blatt/eine Informationsbroschiire
bekommen, in dem die Behand-
lung beschrieben wird?

14

» Welches sind die mdglichen
Nebenwirkungen dieser Behand-
lung?

» Wie stehen unsere Chancen, ein
Kind zu bekommen, wenn wir uns
auf diese Weise im Kinderwunsch-
zentrum behandeln lassen?

» Wie lange wird diese Behandlung
dauern bis sie beendet ist oder
wir mit einer anderen Behand-
lung beginnen konnen?

» Was kdnnten wir als ndchstes
tun, wenn diese Behandlung
keinen Erfolg hat?

» Welche Unterstiitzung oder Be-
ratung konnen wir bekommen?

» Kann der Eingriff gesundheitliche
Beschwerden nach sich ziehen?

» Welche Komplikationen kann es
bei dem Eingriff geben?

15
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» Wenn die Frau keinen Eisprung
hat, kann der Arzt Tabletten ver-
ordnen, die die Eizellenprodukti-
on fordern und eine Empfangnis
ermaglichen.

P Das am haufigsten verschriebene
Medikament ist Clomiphencitrat.

P> Diese Medikamente helfen, wenn
lediglich der Eisprung ausbleibt,
alles andere jedoch normal ist.

P Mdglicherweise muss die Dosie-
rung noch einmal erhoht werden,
bevor sich der Eisprung einstellt.

» Wenn die Medikamente helfen,
kommt es in der Regel innerhalb
von 3 bis 6 Monaten zum Eisprung
und zur Schwangerschaft.

HORMONELLE BEHANDLUNG MIT TABLETTEN

Wie lange dauert die
hormonelle Behandlung
mit Tabletten?

P Im Allgemeinen kann diese

Behandlung 3 bis zu 6 Monate
dauern, bevor die Tabletten ab-

gesetzt werden.

1(;)

Fragen zur hormonellen

Behandlung mit Tabletten:

» Kénnen wir ein Informations-
blatt/eine Informationsbroschiire
bekommen, in dem die Behand-
lung beschrieben wird?

P> Welches sind die mdglichen
Nebenwirkungen dieser Be-
handlung?

P Wie stehen unsere Chancen, ein
Kind zu bekommen, wenn wir uns
auf diese Weise im Kinderwunsch-
zentrum behandeln lassen?

P Wie lange wird diese Behandlung
dauern, bis sie beendet ist oder
wir mit einer anderen Behand-
lung beginnen konnen?

P> Wie hoch ist die Wahrscheinlich-
keit einer Mehrlingsschwanger-
schaft?

P Was sollten wir als nachstes tun,
wenn diese Behandlung keinen
Erfolg hat?

P> Welche Unterstiitzung oder Be-
ratung konnen wir bekommen?

17.)



SCHRITT 6:

HORMONBEHANDLUNG MIT INJEKTIONEN

» Sowohl bei Mannern als auch
Frauen sind Hormone dafir ver-
antwortlich, dass geniigend ge-
sunde Spermien und Eizellen
produziert werden.

» Wenn es bei einem Partner oder
beiden Partnern zu Problemen
bei der Produktion der notwendi-
gen Hormone kommt, kdnnen
diese durch Hormoninjektionen
ersetzt werden.

» Die modernen Hormonbehand-
lungen konnen mit Injektionshil-
fen (sogenannten Pens) schnell
und einfach vorgenommen
werden.

» In der Regel kénnen Sie die
Injektionen zu Hause selbst
durchfiihren und missen ledig-
lich zu regelmassigen Kontroll-
untersuchungen in die Klinik oder
Praxis, bei denen die Wirkung der
Hormone Uberprift wird.

» Nicht alle Praparate haben die
gleichen Eigenschaften, deshalb
sollten Sie lhren Arzt bitten,
Ihnen die Unterschiede zu
erklaren.

Wenn diese Behandlung allein
keine Wirkung zeigt, kann sie mit
einer anderen Therapie kombiniert
werden.

Wie lange dauert diese

Hormontherapie?

P Sie sollten sich auf eine 2- bis
6-monatige Hormonbehandlung
einstellen, je nachdem, wie er-
folgreich die Behandlung ist.

Fragen zur Hormontherapie

mit Injektionen:

» Welche Hormonbehandlung
ist fir uns am erfolgverspre-
chendsten?

» Wie werden diese Hormone
hergestellt?

SCHRITT 6

HORMON-
BEHANDLUNG
MIT INJEKTIONEN
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» Wie werden die Hormongaben
verabreicht?

» Koénnen wir ein Informations-
blatt/eine Informationsbroschire
bekommen, in dem die Behand-
lung beschrieben wird?

» Welches sind die mdglichen Ne-
benwirkungen dieser Behand-
lung?

» Wie stehen unsere Chancen, ein
Kind zu bekommen, wenn wir uns
auf diese Weise im Kinderwunsch-
zentrum behandeln lassen?

» Wie lange wird diese Behandlung
dauern, bis sie beendet ist oder
wir mit einer anderen Behand-
lung beginnen konnen?

» Wie hoch ist die Wahrscheinlich-
keit einer Mehrlingsschwanger-
schaft?

» Was sollten wir als nachstes tun,
wenn diese Behandlung keinen
Erfolg hat?

» Welche Unterstiitzung
oder Beratung konnen wir
bekommen?

19



SCHRITT 7:

SCHRITT 2

MEDIZINISCHE

> HILFE SUCHEN

» Wenn das Paar genligend ge-
sunde Eizellen und Spermien
produziert und die Eileiter normal
entwickelt sind, handelt es sich
wahrscheinlich um ein Befruch-
tungsproblem.

P Es gibt heute verschiedene
moderne Techniken, die den
natiirlichen Befruchtungsprozess
unterstiitzen. Bei einer Technik
wird die Befruchtung so gefor-
dert, dass die Qualitat und je
nach Methode auch die Anzahl
der zum Zeitpunkt des Eisprungs
freigesetzten Eizellen gesteigert
wird (ovarielle Stimulation). Kurz
vor oder zum Zeitpunkt des Ei-
sprungs werden dann die
befruchtungsfahigsten Spermien
in die Gebarmutter gespilt (intra-
uterine Insemination - |Ul).

Eine andere Methode ist zum
Beispiel die Befruchtung ausser-
halb des Kérpers (die so ge-
nannte in-vitro Fertilisation -
IVF= Befruchtung in der Schale).

ASSISTIERTE REPRODUKTIONSTECHNIKEN

SCHRITT 4

OPERATIVE
> MOGLICHKEITEN

» Wenn die genannten Behand-
lungsschritte nicht erfolgreich
waren, wird Ilhnen der Arzt even-
tuell auch alternative Behand-
lungsmethoden vorschlagen.

Eine weitere Maglichkeit der
modernen Fortpflanzungsmedizin
zur Behandlung des unerfiillten
Kinderwunsches ist zum Beispiel die
Intracytoplasmatische Spermien-
injektion (ICSI). Bei dieser Methode
wird ein Spermium mit einer
Injektion in die Eizelle eingefiihrt.

Wie lange dauert dieses

Stadium?

P Die Dauer richtet sich nach der
Art der Behandlung. Besprechen
Sie am besten mit lhrem Arzt,
wieviel Zeit die einzelnen Be-
handlungen in Anspruch nehmen
werden.

SCHRITT 6

HORMON-
BEHANDLUNG
MIT INJEKTIONEN
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Fragen zu Assistierten

Reproduktionstechniken

P Seit wann bietet dieses Zentrum
dieses Verfahren an?

» Welches Verfahren ist fir uns am
erfolgversprechendsten?

P Welches sind die mdglichen Neben-
wirkungen dieser Behandlung?

P> Wie stehen unsere Chancen,
ein Kind zu bekommen, wenn wir
uns auf diese Weise in diesem
Kinderwunschzentrum behan-
deln lassen?

P Wie lange wird diese Behandlung
dauern, bis sie beendet ist oder
wir mit einer anderen Behand-
lung beginnen kdnnen?

P Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit
einer Mehrlingsschwangerschaft?

P Was konnen wir als nachstes tun,
wenn diese Behandlung keinen
Erfolg hat?

» Welche Unterstiitzung oder Bera-
tung kénnen wir bekommen?

» Welche Kosten sind mit der Be-
handlung verbunden und werden

sie zurlickerstattet? .
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%2? WAS ST ACT - INITIATIVE KINDERWUNSCH?

Die Assisted-Conception Taskforce (ACT) - Initiative Kinderwunsch - ist eine internationale
Arbeitsgruppe. Sie setzt sich aus Patienten und Gesundheitsexperten aus weltweit 20 Landern

zusammen, die ein spezielles Interesse an Empfangnisproblemen haben und tGber besondere
Fachkenntnisse auf diesem Gebiet verfligen.

Ziel von ACT ist es, Paare mit Kinderwunsch und Empfangnisproblemen weltweit zu unterstiitzen und mehr
Menschen die Hilfestellungen zu geben, die sie bendtigen.
Dieses Ziel wird erreicht durch:
P Thematisierung der soziokonomischen, kulturellen und emotionalen Aspekte rund um die Fragen
des Kinderwunsches und moderner Therapiemaoglichkeiten.

P Ausfiihrliche professionelle Beratung und Information tber die heute der Medizin zur Behandlung des
unerfillten Kinderwunsches zur Verfiigung stehende Methoden.

P Klarung von Missverstandnissen und Mythen im Zusammenhang mit den verschiedenen Behandlungs-
methoden.

P Verbesserung der Information lber die ganze Bandbreite der Behandlungsmaglichkeiten und iiber die
zusatzliche Unterstitzung, die den Patienten zur Verfliigung steht.

23
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